
 

DISCIPLINA - EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA CATÓLICA 
PLANIFICAÇÃO VERTICAL DOS CONTEÚDOS 

2º CICLO 

ANO    1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO 

 

 

5º 

ANO 

 

 

 

 

 

 
   VIVER JUNTOS 
 

 Diversidade de formas de estar,  
  Pensar, agir, se comportar. 
 

 Regulamentos e Consensos; 
 

 Introdução à Sagrada Escritura. 
 O Decálogo;  
 

 Valores essenciais à convivência 
pacífica 

 
A ÁGUA, FONTE DE VIDA 
 Água, um bem essencial à Vida e 

suas funções; 
 

 A importância da água e a sua 
presença na sabedoria popular 
portuguesa e outras culturas. 

 

 Uso racional da água e respeito pelo 
meio ambiente. 

 

 Simbologia da água na bíblia. 
 

 Conflito entre bem-estar material, 
qualidade e quantidade de água para 
todos, a curto, médio e longo prazo. 

 
JESUS UM HOMEM PARA OS 

OUTROS 
 

 A importância Histórica e Social de 
Jesus (marca a história). 

 

 Jesus, o Messias, anuncia o Reino de 
Deus: vitória do bem, da Justiça, da 
Verdade e do Amor). 

 

 Jesus, uma nova maneira de 
entender Deus, Misericórdia pura. 

 

 Com Jesus, uma nova ordem de 
valores: os espirituais e morais têm 
prioridade sobre os materiais. 
 

         PROMOVER A CONCÓRDIA  

 Experiência do mal;  
 

 O mal moral e pecado: a dimensão 
ética e a dimensão religiosa;  

 

 Manifestações do mal no mundo; 
 O perdão como proposta nova de 

vida;  
 

 Etapas para a superação do mal moral 
e dos conflitos que dele resultam. 

 
A FRATERNIDADE  
 

 O significado de 
Fraternidade, o seu alcance; 

 

  A experiência e 
critérios de integração na 
vivência em grupo; 

 
 A relação de amizade 

e fraternidade 
e implicação na vida 

quotidiana;  
 

 A luta contra o 
racismo e a discriminação 

 
 Habitantes da mesma 

casa, o universo e a terra são 
o nosso lar, filhos do mesmo 
Pai – Deus; 

 
 A experiência e 

critérios de integração da 
vivência em grupo. 

 

 

 

6º 

ANO 

 

 A PESSOA HUMANA 
 

 A Pessoa e sua estrutura individual, 
pessoal e física; 

 

 As dimensões da Pessoa Humana; 
 

 Os direitos fundamentais da Pessoa; 
  
 A relação pessoal de Deus com a 

Pessoa Humana. 
 
 

 ADVENTO E NATAL  
 

 O valor da Esperança; 
 

 Jesus o cumprimento da grande 
esperança de Israel; 

 
 A Palestina do tempo de Jesus: 

situação geográfica, política e social; 
 
 Jesus um marco na história da 

humanidade.  

 

 

A FAMÍLIA, COMUNIDADE DE AMOR 
 

 A Família de Nazaré: estrutura e 
modelo; 

 

 Tipologias de famílias; 
 Condições de vida favoráveis à 

família; 
 

 Valores para a vivência da vida 
familiar; 

 

 O lugar dos mais velhos no ambiente 
familiar. 

 
O PÃO DE CADA DIA 
 

 A alimentação, a fome, a subnutrição 
e a injusta distribuição dos bens; 

 

 Instituições nacionais e internacionais 
para a justiça social; 
  A necessária distribuição justa da 

riqueza; 
 

  O significado simbólico - religioso do 
alimento; 

 

   RESPEITO PELOS 
ANIMAIS 
 
 A diversidade animal e a 

sua importância para o 
equilíbrio ecológico; 

 

 Maus-tratos e critérios 
éticos no uso de animais em 
benefício humano; 

 
 S. Francisco e as 

instituições de protecção e 
defesa dos animais; 

 
 O significado simbólico dos 

animais na Bíblia. 

 



 

  A Última Ceia de Jesus, Ser pão para 
os outros na doação de Si mesmo. 

 


