2011/2012 Contetdos a Leccionar 52 ano — Disciplina de Educagdo Fisica

12 Periodo
Jogos Pré-desportivos
- Participacdo, Cooperacdo, Responsabilidade e
Jogo Limpo;
- Compreenséao dos jogos e das suas regras;
- Realizacéo de acg¢bes de ataque e defesa.

Ginéstica de Solo

- Participacdo, Cooperacédo, Responsabilidade e
Jogo Limpo;

- Origem da ginastica;

- Identificagdo das actividades gimnicas, dos
fundamentos gimnicos e do material desportivo;
- Exercicios para fixar e aperfeicoar a técnica
desportiva das actividades gimnicas.

Ginastica de Aparelhos

- Participacdo, Cooperacdo, Responsabilidade e
Jogo Limpo;

- Identificagdo das actividades gimnicas, dos
fundamentos gimnicos e do material desportivo;
- Exercicios para fixar e aperfeicoar a técnica

desportiva das actividades gimnicas de aparelhos.

Danca

- Participacdo, Cooperacdo, Responsabilidade e
Jogo Limpo;

- Identificagdo das actividades ritmicas,

- Realizag&o de uma coreografia simples

22 Periodo
Atletismo
- Participacdo, Cooperacado, Responsabilidade e
Jogo Limpo;

- Origem do atletismo;

- Identificagdo das actividades atléticas, as regras
da competicdo e do material desportivo;

- Exercicios gerais para aprendizagem das
técnicas de corridas, saltos e langamentos;

- Exercicios técnicos para fixar e aperfeicoar a
técnica desportiva.

Voleibol

- Participacdo, Cooperacao, Responsabilidade e
Jogo Limpo;

- Origem do voleibol;

- Identificag&o do voleibol e das suas regras;

- Fundamentos técnicos e tacticos;

- Exercicios para a melhoria da técnica;

- Jogos para a melhoria da tactica.

Andebol

- Participacdo, Cooperacéo, Responsabilidade e
Jogo Limpo;

- Origem do Andebol;

- Identificacdo do andebol e das suas regras;

- Fundamentos técnicos e tacticos;

- Exercicios para a melhoria da técnica;

- Jogos para a melhoria da tactica;

32 Periodo
Futebol
- Participacdo, Cooperacao, Responsabilidade e Jogo
Limpo;

- Origem do futebol;

- Identificac&o do futebol e das suas regras;
- Fundamentos técnicos e tacticos;

- Exercicios para a melhoria da técnica;

- Jogos para melhorar a tactica.

Luta

- Participacdo, Cooperacéo, Responsabilidade e Jogo
Limpo;

- Origem da luta;

- Identificacdo da luta e suas regras;

- Exercicios para a melhoria da técnica desportiva;

- Jogos para a origem da tactica.

Basquetebol

- Participacdo, Cooperacao, Responsabilidade e Jogo
Limpo;

- Origem do basquetebol;

- Identificacdo do basquetebol e das suas regras;

- Fundamentos técnicos e tacticos;

- Exercicios para a melhoria da técnica;

- Jogos para a melhoria da tactica.







