
                                    

 

 

Disciplina: História e Geografia de Portugal 

Ano: 5º 
 

 

  
         

Período 
 

 

Aulas 
previstas 

1º Período 2º Período 3º Período 

41 
35 (5º A) 

31 (5º B)  

28 (5º A) 

27 (5º B) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
A PENÍNSULA IBÉRICA – 

LUGAR DE PASSAGEM E DE 

FIXAÇÃO 

 
AMBIENTE NATURAL E 

PRIMEIROS POVOS 

. A Península Ibérica na Europa 

e no Mundo. 

. Importância da posição da 

Península Ibérica. 

 

Características naturais da 

Península Ibérica 

. Traços morfológicos e 

principais rios. 

. Clima e vegetação natural. 

 

 Os recursos naturais e a 

fixação humana 

. As primeiras comunidades 

recolectoras 

. As comunidades agro-

pastoris. 

 

Contactos com povos 

mediterrâneos 

 
OS ROMANOS NA 

PENÍNSULA IBÉRICA –  

CONVIVÊNCIA E 

CONFRONTO 

. A conquista romana e a 

resistência dos povos ibéricos. 

. A Península Ibérica 

romanizada. 

OS MUÇULMANOS NA 

PENÍNSULA IBÉRICA –  

CONVIVÊNCIA E 

CONFRONTO 
. A ocupação muçulmana. 

 

 

 

. Cristãos e muçulmanos no 

período da Reconquista. 

. A herança muçulmana.                                                   

PORTUGAL NO PASSADO 

UM NOVO REINO 

CHAMADO PORTUGAL 

. Em busca da autonomia. 

. A conquista da linha do 

Tejo. 

O reconhecimento do 

Reino. 

 

 
PORTUGAL NO SÉCULO 

XIII 

 

O Reino de Portugal e do 

Algarve 

. A dimensão e as fronteiras 

. Os traços morfológicos e 

os principais rios 

. Os recursos naturais. 
 

A VIDA QUOTIDIANA  

. Nas terras senhoriais 

. Nos mosteiros 

. Nos concelhos 

. Na corte 

 
1383 / 1385 – UM TEMPO 

DE REVOLUÇÃO                             

. A crise económica e social 

no século XIV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1383 / 1385 – UM TEMPO DE 

REVOLUÇÃO                             

 

 . A morte de D. Fernando e o 

problema de sucessão. 

. As movimentações 

populares e os grupos em 

confronto.                      

. A resistência à invasão 

castelhana. 

. A consolidação da 

Independência. 

  
PORTUGAL NOS 

SÉCULOS XV e XVI 

. De Portugal às ilhas 

atlânticas e ao Cabo da Boa 

Esperança 

. A chegada à Índia e ao 

Brasil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANIFICAÇÃO ANUAL 


