Colégio de
Nossa Senhora de Fatima
———— ANO LECTIVO 2009/2010

Conteudos a leccionar 62 ano — Educagao Fisica

22 Periodo
Atletismo — Salto altura

- Salto com a técnica de tesoura
- Salto com a técnica fosbury flop
- Superacéo do “eu”

12 Periodo
Atletismo - Resisténcia

- Controlo do ritmo de corrida;
- Superacgao do “eu”

Ginastica solo
- Actividades Gimnicas Futebol
- Ginéstica de solo
- Superacgao do “eu”
desmarcacao, accéo ofensiva.
- Trabalho em equipa
- Dindmica de grupos

Ginastica Ritmica
- Actividades Gimnicas
- Ginastica de solo

- Trabalho em equipa Badminton
- Leitura do outro
Andebol - Criagao de estratégias

- Tactica — accdo defensiva, enquadramento
defensivo, ~marcacdo, enquadramento ofensivo, Ginastica de aparelhos — Mini trampolim
desmarcacao, accéo ofensiva. - Superago do “eu”

) Tfa'?a'ho em equipa - Dominio das forgas a realizar
- Dinamica de grupos - Dominio de si préprio

- Tactica — accdo defensiva, enquadramento
defensivo, marcagdo, enquadramento ofensivo,

32 Periodo \
Voleibol
- Téctica — accdo defensiva, enquadramento
defensivo, enquadramento ofensivo, ac¢ao ofensiva.
- Técnica — Passe, Manchete.
- Trabalho em equipa
- Dindmica de grupos

Ginastica de aparelhos — Reuter e Plinto
- Superacao do “eu”

- Dominio das forgas a realizar

- Dominio de si préprio

Rugby

- Téctica — accdo defensiva, enquadramento
defensivo, enquadramento ofensiva, ac¢éo ofensiva.

- Trabalho em equipa

- Dindmica de grupos




