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CONTEUDOS

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS
TROCAS NUTRICIONAIS ENTRE O ORGANISMO E O MEIO

Nos Animais:
Os alimentos como veiculo de nutrientes.
Como escolher os nossos alimentos?
Orgéos do sistema digestivo do homem.
Digestdo como processo de obtencdo de nutrientes.
Caracteristicas do sistema digestivo em fungéo do regime alimentar dos animais.

Circulagéo do ar:

Movimentos respiratérios - ar inspirado e ar expirado.
Sistema respiratério - pulmdes e vias respiratérias.
Sistema respiratério de um Peixe.

(...e o tema gripe)

Transporte de nutrientes e oxigénio até as células:
O sangue - importancia dos seus constituintes.

A circulacéo do sangue - coracao e vasos sanguineos.
Utilizacdo de nutrientes na producdo de energia.

Evidéncias da respiracéo celular.

Relacéo entre actividade fisica e consumo de nutrientes.

Eliminacdo de produtos da actividade celular. Principais produtos de excrecéao.
Breve referéncia a pele e aos 6rgaos do sistema urinario.

Nas Plantas:
Como se alimentam?
Captacdo de agua e sais minerais. A 4gua e 0s sais minerais na planta.
As plantas elaboram o seu alimento - Fotossintese.
Factores intervenientes na actividade fotossintética. Produtos resultantes.
Acumulacéo de reservas. Importancia das plantas para o mundo vivo.
As trocas gasosas nas plantas - qualidade do ar.
As plantas, fonte de alimento e de matérias-primas.



TRANSMISSAO DA VIDA

Reproducéo nas plantas.

Reproducéo por sementes. Polinizacéo, frutificacdo e disseminacdo. Germinacédo das
sementes.

Reproducéao das plantas sem flor - reproducédo por esporos.

Reproducdo humana e crescimento.

Caracteres sexuais. Sistema reprodutor.

Fecundacéo e desenvolvimento do feto.

O nascimento e os primeiros anos de vida - sua importancia.

AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO
OS MICROBIOS.

Micrébios causadores de doengas.

Meios de defesa contra as agressfes microbianas - a prevencao da doenca.
HIGIENE E PROBLEMAS SOCIAIS

O tabagismo. O alcoolismo. Outras drogas.

A poluicéo.
Higiene pessoal.



