COLEGIO DE NOSSA SENHORA DE FATIMA
ANO LECTIVO 2009/10
7° ANO CONTEUDOS 1°, 2°¢e 3° PERIODOS

DISCIPLINAS

CONTEUDOS

Ed. Fisica
1° Periodo

Atletismo

-Participacdo, Cooperacdo, Responsabilidade e jogo limpo

- Identificacdo das actividades atléticas, as regras da competicdo e do material desportivo
- Exercicios gerais para aprendizagem das técnicas de corridas, saltos e langamentos
- Exercicios técnicos para fixar e aperfeicoar a técnica desportiva.

Ginéstica de solo

- Participacdo, Cooperacéo, Responsabilidade e Jogo Limpo;

- Origem da ginéstica;

- Identificacdo das actividades gimnicas, dos fundamentos gimnicos e do material
desportivo;

- Exercicios para fixar e aperfeigoar a técnica desportiva das actividades gimnicas.
Ginastica de aparelhos

- Participacdo, Cooperagdo, Responsabilidade e Jogo Limpo;

- Identificacdo das actividades gimnicas, dos fundamentos gimnicos e do material
desportivo;

- Exercicios para fixar e aperfeicoar a técnica desportiva das actividades gimnicas de
aparelhos.

Ginastica acrobética

- Participacdo, Cooperagdo, Responsabilidade e Jogo Limpo;

- Exercicios para fixar e aperfeicoar a técnica.

Ed. Fisica
2° Periodo

Badmington

- Participacdo, Cooperacdo, Responsabilidade e Jogo Limpo;
- Identificacdo do badmington e das suas regras;

- Fundamentos técnicos e tacticos;

- Exercicios para a melhoria da técnica;

- Exercicios para a melhoria da tactica.

Voleibol

- Participacdo, Cooperagdo, Responsabilidade e Jogo Limpo;
- Identificagdo do voleibol e das suas regras;

- Fundamentos técnicos e tacticos;

- Exercicios para a melhoria da técnica;

- Jogos para a melhoria da tactica.

Andebol

- Participacdo, Cooperagdo, Responsabilidade e Jogo Limpo;
- Identificacdo do andebol e das suas regras;

- Fundamentos técnicos e tacticos;

- Exercicios para a melhoria da técnica;

- Jogos para a melhoria da tactica.

Ed. Fisica
3° Periodo

Futebol

- Participacdo, Cooperacdo, Responsabilidade e Jogo Limpo;
- Identificacdo do futebol e das suas regras;

- Fundamentos técnicos e tacticos;

- Exercicios para a melhoria da técnica;

- Jogos para melhorar a tactica.

Orientacéo
Participacdo, Cooperacao e Responsabilidade




- Identificacdo da orientacdo
- Organizacdo de um percurso na escola

Basquetebol

- Participacdo, Cooperacéo, Responsabilidade e Jogo Limpo;
- Identificacdo do basquetebol e das suas regras;

- Fundamentos técnicos e tacticos;

- Exercicios para a melhoria da técnica;

- Jogos para a melhoria da tactica.




