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7.° ANO

1

12 Periodo
Atletismo - Resisténcia

- Controlo do ritmo de corrida;
- Superagao do “eu”

Ginastica solo

- Atividades Gimnicas
- Ginastica de solo

- Superagao do “eu”

Ginastica Acrobatica
- Atividades Gimnicas
- Ginastica de solo
- Trabalho em equipa

Andebol
- Tatica - agdo defensiva, enquadramento
defensivo, marcacdo, enquadramento ofensivo,

desmarcacao, acao ofensiva.
- Trabalho em equipa
- Dindmica de grupos

22 Periodo
Atletismo — Salto altura

- Salto com a técnica de tesoura
- Salto com a técnica fosbury flop
- Superagéo do “eu”

Futebol
- Tética — acdo defensiva, enquadramento
defensivo, marcagdo, enquadramento ofensivo,

desmarcacéo, acdo ofensiva.
- Trabalho em equipa
- Dindmica de grupos

Badminton

- Leitura do outro
- Criacéo de estratégias

32 Periodo

Voleibol

- Tética — acao defensiva, enquadramento defensivo,
enquadramento ofensivo, acdo ofensiva.

- Técnica — Passe, Manchete.

- Trabalho em equipa

- Dindmica de grupos

Ginastica de aparelhos — Mini trampolim/ Reuter e
Plinto

- Superacéo do “eu”

- Dominio das forgas a realizar

- Dominio de si proprio

Rugby

- Tética — acao defensiva, enquadramento defensivo,
enquadramento ofensiva, a¢éo ofensiva.

- Trabalho em equipa

- Dindmica de grupos




