2011/2012 Contetidos a Leccionar 92 ano — Disciplina de Educacgao Fisica

12 Periodo
Basquetebol
- Participacédo, Cooperacéo, Responsabilidade e
Jogo Limpo;

- Fundamentos técnicos e tacticos;
- Exercicios para a melhoria da técnica;
- Jogos para a melhoria da tactica.

Atletismo

- Participacédo, Cooperacéo, Responsabilidade e
Jogo Limpo;

- Resisténcia Aerdbia

Badmington

- Participacdo, Cooperacédo, Responsabilidade e
Jogo Limpo;

- Fundamentos técnicos e tacticos;

- Exercicios para a melhoria da técnica;

- Jogos para melhorar a tactica.

Ginéstica de Solo

- Participacdo, Cooperacdo, Responsabilidade e
Jogo Limpo;

- Exercicios para fixar e aperfeicoar a técnica
desportiva das actividades gimnicas.

Ginastica Acrobética

- Participacdo, Cooperacédo, Responsabilidade e
Jogo Limpo;

- Exercicios para fixar e aperfeicoar a técnica

desportiva das actividades gimnicas acrobaticas.

22 Periodo
Atletismo — Salto em Altura
- Participacao, Cooperacéo, Responsabilidade e
Jogo Limpo;
- Salto com a Técnica Fosbury flop
Futebol
- Participacdo, Cooperacao, Responsabilidade e
Jogo Limpo;
- Fundamentos técnicos e tacticos;
- Exercicios para a melhoria da técnica;
- Jogos para melhorar a tactica.

Rugby

- Participacdo, Cooperacéo, Responsabilidade e
Jogo Limpo;

- Fundamentos técnicos e tacticos;

- Exercicios para a melhoria da técnica;

- Jogos para melhorar a tactica.

Ginéastica de Aparelhos

- Participacdo, Cooperacéo, Responsabilidade e
Jogo Limpo;

- Exercicios para fixar e aperfeigoar a técnica

desportiva das actividades gimnicas de aparelhos.

32 Periodo \
Voleibol
- Participacdo, Cooperacao, Responsabilidade e Jogo
Limpo;

- Fundamentos técnicos e tacticos;
- Exercicios para a melhoria da técnica;
- Jogos para melhorar a tactica.

Andebol

- Participacdo, Cooperacao, Responsabilidade e Jogo
Limpo;

- Fundamentos técnicos e tacticos;

- Exercicios para a melhoria da técnica;

- Jogos para melhorar a tactica.

Orientacao

- Participacdo, Cooperacao, Responsabilidade e Jogo
Limpo;

- Identificacdo da orientagéo;

- Organizacédo de um percurso de orientacéo.







