
 COLÉGIO NOSSA SENHORA DE FÁTIMA

NORMAS GERAIS DE SEGURANÇA



No início de cada aula, o Delegado de Turma deve registar 
no quadro, canto superior 

direito, o número dos alunos e professores que se encontram na sala.

Quando o alarme toca: 

Não entrar em pânico e manter a calma;

Os alunos devem abandonar imediatamente a sala de aula, 
deixando ficar todo o seu material escolar; 

O aluno mais próximo da porta deve abri-la e manter-se junto à mesma
para evitar que esta se feche e para ajudar algum colega que tropece à
saída, o que poderia gerar uma situação de pânico. Os restantes alunos
deverão sair sem confusão, começando pela fila mais próxima da porta;

Ao saírem, os alunos devem deixar as cadeiras arrumadas, para não
dificultarem o movimento dos restantes colegas;



O professor deve ser sempre o último a abandonar a sala,
certificando-se de que esta ficou vazia, e acompanhar a turma,
levando o livro de ponto, até ao local de concentração;

No caso de existir fumo, o percurso deverá ser feito o mais baixo
possível, sendo a posição de “gatas”a mais recomendada,

Os auxiliares de acção educativa, em cada saída, devem abrir 
as portas e mantê-las abertas. 



Os alunos que não estão em aulas:

Se se encontrarem no recinto escolar, devem dirigir-se para o local 
de concentração da sua turma;

Se se encontrarem fora do recinto da escola, devem
aí permanecer; 

Funcionários e Professores que não estão em aulas devem dirigir-se para 
a zona 

de concentração e ocupar os seus lugares;
No local da concentração será feita a contagem dos alunos,

turma a turma;
Toda a população escolar deve permanecer no local de concentração até novas

ordens,
que serão dadas pelo Chefe de Segurança.



CHEFE DE SEGURANÇA

Avalia a situação de emergência e decide se é necessário
efectuar a evacuação das instalações;

Em caso de decisão de evacuação do edifício, avisa os 
coordenadores de piso;

Dá ordens para avisar os bombeiros;
Dá ordem para que seja efectuado o corte de energia. 



EQUIPAS DE INTERVENÇÃO

ALARME
oAcciona o sistema de
alarme acústico
convencionado.

ALERTA

oAvisa os Bombeiros, cujo número
de telefone se encontra
numa folha afixada na secretaria.



Coordenador de 

Piso

Coordena a actuação das equipas de 

intervenção;

Verifica se alguém ficou retido nas

instalações e

informa o chefe de se segurança de 

eventuais anomalias.



1ª INTERVENÇÃO

Utiliza os extintores
Caso não consiga dominar a situação, 
fecha as portas e janelas e aguarda a

chegada dos Bombeiros, 
acautelando a sua segurança pessoal.



CORTE DE ENERGIA

Ao ouvir o sinal de alarme, desliga o quadro eléctrico geral e/ou 
quadros parciais e procede ao fecho das válvulas de corte de gás.



EVACUAÇÃO

Coordena a evacuação de pessoas para o exterior,
conforme definido nas instruções de evacuação;

Certifica-se da  saída de todos os ocupantes;
Dirige-se ao ponto de concentração e não permite o regresso 

ao local sinistrado.



CONCENTRAÇÃO  E 

CONTROLO 

Desloca-se para o 

ponto de concentração 

de pessoas para recolha

de informação

sobre eventuais 

desaparecidos e informa

o chefe de segurança e/ou 

os bombeiros 

da situação.



Funções do Delegado de Turma: 

. Registar no quadro, canto superior direito, o número de
alunos e professores presentes na sala; 
. Conhecer os diferentes percursos de evacuação;

. Conduzir a turma pelo percurso de evacuação até ao local de 
concentração;

. Ser o primeiro da fila no local de concentração
. Ajudar o professor a contar os colegas da turma (local de concentração) 



Função do Professor: 

. Relembrar o Delegado para escrever no quadro o número de 
alunos e professores presentes na sala;
. Ser sempre o último a sair da sala, verificando

se toda a gente saiu;
. Acompanhar os alunos até ao local de concentração;
. Auxiliar algum aluno com dificuldades (se possível);

. Informar o delegado de segurança sempre que se verifique alguma 
anomalia;

. Manter os alunos no número respectivo (local de concentração);
. Contar os alunos que se encontram atrás de si (local de concentração);

. Manter-se sempre à frente da fila dos alunos.




