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Parlamento dos Jovens

Decerto que ja imaginaste ser um politico, bem como

reuniao com os diversos membros das listas, onde se

pensaste nas medidas que ias tomar, caso esse cenario elegeram trés deputados para representar o Colégio e

se realizasse. Mas tudo isso ndo passou da imaginacéo...
Eu, bem como trés outros alunos do Colégio (Mariana

trés medidas para levar a fase distrital.
Ir a esta fase ja foi uma grande vitoria para nés, mas,

Santos 9°B e Carlos Domingues 9°A), tivemos a sorte e como demonstramos garra e unido, conseguimos passar

0 privilégio de deixar de

imaginar e de conseguir ser,

de facto, politicos embora

Jovens Politicos. Tudo isto

ocorreu no ambito do

"Parlamento dos Jovens", uma

iniciativa do Ministério da

Educacao, cujo objectivo é

dar aos alunos a possibilidade

de se sentirem deputados e

simular uma ida as urnas para

exercer o direito de voto.

Esta caminhada iniciou-se numa fase de turmas, sendo
gue cada uma se dividiu em varias listas, com diversas
medidas sobre o tema deste ano - A Sexualidade - e, no
final, uma foi a vencedora.

Apos esta etapa, fizemos uma espécie de "campanha
eleitoral" pela escola, onde as varias listas foram
apresentadas e, de seguida, foi-nos dado o direito de
votar na lista que apresentava melhores medidas.

De acordo com o nimero de votos, realizou-se uma

para o patamar nacional, que se realizaria
mesmo no Parlamento, visto termos sido

a 2° Escola mais votada do distrito e a
gue teve a honra e o privilégio de levar

0 1° secretario da mesa da Assembleia
Nacional do Parlamento dos Jovens, na
pessoa do Carlos Domingues.

Esta ultima etapa foi, para nés, algo
surpreendente e majestoso, uma vez que
tivemos a honra de visitar o Hemiciclo,
de estar nos Passos Perdidos, de ser
entrevistados e, 0 mais importante, de

estar na ultima fase deste projecto.

Para além da componente politica, esta Ultima fase
foi propicia ao convivio e ao desenvolvimento de
amizades.

Em suma, foi um percurso cheio de novidades, que
culminou com algo que muitos sonham fazer, mas que
apenas poucos conseguem concretizar.

Henrique Neves, 9°A

85 anos em Familia

Mais um ano chega ao fim... e este foi, sem duvida,
muito especial, pois vivemos uma época de festa e
alegria pela comemoracdo dos nossos "85 anos em
Familia”.

Todos experienciamos momentos de partilha de
emocdes, afectos e vivéncias, presentes nas actividades
gue se desenvolveram e que contaram, como € habito,
com a participacéo activa de todos os membros da nossa
comunidade educativa e local.

N&o podemos deixar de agradecer a todos os que
participaram nos eventos realizados, como o painel, a
exposicdo tematica, os momentos artisticos e
desportivos, o jantar comemorativo e a Eucaristia na Sé
de Leiria, presidida pelo Senhor Bispo, Dom Anténio
Marto.

A par desta grande iniciativa, desenvolvemos o
projecto "Solidariedade... a um passo de nos", tendo
como base a necessidade premente de ajuda ao
proximo, que é, tantas vezes, ignorada, mesmo que
involuntariamente, neste mundo de frenesins egoistas.

B Assim, fez-se uma distribuicdo das turmas pelos

diferentes meses do ano e,

em diferentes alturas, os

alunos trouxeram alguns

géneros alimentares e

outros bens de primeira necessidade, que foram entregar
ao Centro de Acolhimento de Leiria.

Alunos e Professores, com festas e convivios de
solidariedade, angariaram fundos.

Sabemos que toda a ajuda é pouca e que,
infelizmente, por muito que facamos, as situacdes de
desigualdade social continuardo a afectar uma fatia
significativa da nossa populacdo. No entanto,
acreditamos que ac¢cbes como esta lancardo a semente
do amor pelo préximo e fardo com que 0s nossos alunos
se distingam pela vivéncia dos verdadeiros valores,
fazendo a diferenca pela forma como tentam remar
contra as mas correntes.

A todos desejamos um excelente Verdo e um
merecido descanso.

Professora Ana Lucia Natario
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A vida é caminhada fascinante

Corrida sem parar para a meta.

Decorreu um ano lectivo,

seguindo o sonho de uma grande aventura:
Quantas historias de vida

tecidas com fios de esperanca ...

Quantos dias luminosos bordados de ternura
acariciaram o nosso ser em crescimento!

Ano XV - n° 47
Junho de 2010

Quantas vitérias alcancadas

num esforco renovado, acalentaram o coracgao...
Quantos milagres de vida nova explodiram
como sinais da passagem de Deus.

Redaccéo e Quantos gestos vestidos de alegria,
Colaboradores directos: no encontro do quotidiano...
Quantos momentos de fazer o bem, tecidos de amor
Daniela Agostinho a melhorar o cora¢do do mundo.

Joana Marta Valente

Jodo Carlos Fernandes Ai vém, de novo, as férias. Agarra-as!
José Rafael Domingues

Maria Jodo Gordalina No lazer, tenta colorir a tua vida,

Maria Isabel Santos Fazer dela um quadro expressivo,

Jéssica Domingues Com a beleza do arco- iris do amor, da alegria, da paz...

Deixa brilhar a tua luz,

Mesmo que as trevas queiram envolver-te.

Sé um instrumento afinado, nas maos de Deus
doce, sereno, unificante,

Colaboradores no coral da vida,
Alunos e professores na sinfonia de um mundo novo e belo!...
do Colégio

Felizes férias, deseja-vos de todo o coragéo a

Coordenacao
Prof. Ana Natario Irma Maria Manuel

Prof. Paulo Rosa

Capa
e arranjos graficos
Prof. Paulo Rosa

Este exemplar foi
totalmente composto,
paginado e impresso no
Clube de Jornalismo do
Colégio N2 S2 de Fatima
Leiria
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Familia e igreja de m&os dadas !

Ainda a propdésito da visita de Bento XVI ao nosso longo da histéria, s6 podem ganhar com referéncia a
pais, importa recordar a importancia da Familia na este modelo Divino".
mensagem que proferiu durante o encontro que teve Assim, e porque somos uma Associacao de Pais
com a Pastoral Social, no passado dia 13 de Maio, ha e Encarregados de Educacao de um Colégio Catdlico,
Igreja da Santissima Trindade, em Fatima. Ai sublinhou queremos continuar a assumir 0 NOSSO COMPromMisso
a importancia de todas as iniciativas que promovem e de cristdos baptizados e de tudo fazer para, de maos

protegem a familia, na senda, alias, dadas com as estruturas directivas
do que é a Doutrina da Igreja. do Colégio, colaborar cada vez mais
Ora, sendo nos Igreja, urge no sentido de os nossos filhos
consciencializarmo-nos, cada vez poderem encontrar nesta Instituicao
mais, desta realidade, na certeza a extensao da familia que ja tém e
de que o desenvolvimento aprenderem a forma de estar no
saudavel do Homem sé se alcanca mundo, que, e voltando a Bento XVI,
em pleno, no seio da familia, que passa por uma valorizacdo na
deve ser comunidade de vida e de "relacdo com os outros e com Deus":
amor. Importa, pois, passar a
Na ultima enciclica de Sua mensagem que o Homem nao se
Santidade "Caritas in Veritate", mais realiza na soliddo, mas sim, na
propriamente no n° 54, é referido relacdo, que s6 pode ser de

gue "o tema do desenvolvimento coincide com o0 da integragdo e crescimento se for "beber" ao modelo de
inclusao relacional de todas as pessoas e de todos 0os Deus, que encarnou, para nosso bem, em Jesus e nos
povos na Unica comunidade da familia humana....", no continua a inspirar através do Espirito Santo.

pressuposto de que "O desenvolvimento dos povos Viver assim da trabalho, implica muito esfor¢o, mas,
depende sobretudo do reconhecimento de que sdo creio que todos sentimos que vale a pena, porque so
uma familia..." n° 53 da citada Enciclica. desse modo cumprimos os valores de eternidade que

Diz ainda, o Sumo Pontifice, na mesma carta, que em cada um de nds germina e ndo nos desviamos da
esta visdo encontra o seu esclarecimento na relacdo rota que nos devolve a casa do Pai.
existente entre as Pessoas da Trindade, porque "Deus
guer-nos associar também a esta realidade de Carlos Magalhéaes
comunhdo....as proprias relacdes entre os homens, ao Presidente da Associacao de Pais do Colégio

Como é bom ser crianca

Eu sou a Ana Catarina e tenho 10 anos. Como sou eu ndo gosto € nao perceber a letra dos adultos

uma crianga, resolvi falar sobre esta fase Quando eram criangas, ensinaram-lhes
da minha vida. Ser crianca € agarrar o a fazer letra bonita, mas agora s6 fazem
mundo a minha maneira... uns gatafunhos e eu ndo percebo nada!
Gosto muito de ser crianga, porque O que também me aborrece muito é
posso saltar, rir, correr, pregar partidas, o ter de ir cedo para a cama e nao poder
gue os adultos nem sempre podem fazer. ficar no sofa, a ver televisdo. Também
Quando se é crianca, tem-se muito para detesto quando a minha méae vai as
aprender e o mundo inteiro para descobrir. compras e faz aqueles conjuntos horriveis
As letras os numeros e as historias estao gue me obriga a vestir.
a nossa espera. Apesar de ter dito algumas coisas

Quando se é crianga, ndo ha limite para a brincadeira, menos boas sobre ser crianga, a verdade é que prefifo
desde que os trabalhos de casa estejam ja feitos! E ser crianca e sé ter uma ou duas responsabilidades
importante brincar, mas também temos de trabalhar. do que ser adulto e ter milh&es delas. Sei que um dia

Mas no mundo das criancas nem tudo é perfeito. H4 vou |a chegar, mas, por agora, s6 quero ser criangg!
legumes para comer e a cama para fazer.

Ja que estou a falar de coisas menos boas, algo de Ana Gatarir

4 BEm
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O Mandamento da Familia

Um dia, passeava pelas ruas do planeta, com as  também, aprender muito contigo. Se for preciso,

melhores lojas, casas, terras e sons, zangar-se-ao e, quando merecido, a
uma pessoa insigne. Com o seu olhar felicitacdo virad. Estardo contigo para
vago, ia vendo o carinho entre as felicidades e conquistas, desgostos €
pessoas e perguntava-se quem eram magoas, e trar-te-40 uma palavra amiga
aqueles a quem chamava de pai, mae, acompanhada de um conselho, que
irmao... deveras seguir.

Deus, ouvindo e ficando E, o filho, tomando atencéo ao sabio
indignado com o pensamento do Senhor, atreveu-se a perguntar:
Homem, fez soar a sua voz penetrante - E que irei eu sentir?
aos sete ventos: Deus, deitando uma olhadela ao

- Homem, a tua ignorancia crava- Homem, sorriu:
se-Me com dor. N&o sabes tu, quem - Tu? Sentiras um amor imenso, um
séo aqueles a quem chamas todos os sentimento que s6 se sente quando
dias? Nao sabes para que servem e alguém faz de tudo para nos ver felizes
o que fazem? Eu te digo: Nos "bracos" Um sentimento tal que, quando esse
de alguém ficaras a descansar até alguém desaparecer, sentirds um
acordares para a vida, uma realidade desgosto tremendo.
cruel e impiedosa. Durante anos, - Entdo, néo serei feliz!
esses "bracos" dar-te-do abrigo e - Seras! Porgque as recordacfes de
alimentacdao. Uma alimentacdo néo tudo o que fizeram por ti permanecerao

s6 de sabor mas de saber, de moral e respeito. e chamar-lhes-as... Familia.
Ensinar-te-do tudo o que sabem, mas poderéo,

NOS Somos 0 vice e 0 versa

As vezes, é incrivel como as melhores coisas Os nossos mundos ndo se cruzam, sabem
da vida nos aparecem a frente na porqué? Porgue somos so
altura em que mais precisamos um, 0 vosso mundo é o0 meu
delas. Foi isso mesmo que mundo. Temos algo em
aconteceu connosco. Vocés comum, o hifen que nos
apareceram numa altura em que juntou e nos mantém bem
mais precisava de estabilidade, e pertinho, onde quer que
isso é 0 que vocés me oferecem de estejamos.
melhor, acreditem. Foram como Por tudo isto e muito
uma luz que apareceu e se deixou mais, por toda esta viagem,
iluminar, no meio de tantas cores, digo-vos: sabe tdo bem
que me pareciam artificiais, encontrar-vos todos os dias.
ausentes. Hoje, eu percebo a vossa

Podemos ser diferentes, o que prova de amor, hoje e todos
€ natural. Eu posso ser o longe, os dias. Mas especialmente
VOCEs 0 perto, eu 0 céu, Vocés a nos tempos que correm,
terra. Posso ser tudo o que vocés obrigada por terem
quiseram, querem e continuardo a aparecido. Obrigada por
qguerer; posso ser preto e VOCés o aparecerem todos os dias,
branco. Posso sonhar com as vossas desde o primeiro dia.
ideias. Mas sabem? N6s somos o Obrigada, familia.
vice e o versa. Juntos, damos sentido a vida e,
juntos, nascemaos para formar algo com sentido. Raquel Oliveira, 8° A
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Um desafio para os pais...
ser pais e nao pares!

Claro esta que nem sempre é facil conseguir exercer que, segundo Minuchin (1979, cit in Alarcéo
autoridade perante os filhos, quando, no intimo, se pretende2002), se distinguem em trés tipos: os claro$
ser um modelo, um exemplo, se ndo mesmo um idolo pargdelimitam o espaco e as funcdes de cada membr

L=

eles. De facto, os pais conseguem tudo isso. ou sub-sistema, permitindo contudo, a troca de
Em determinada altura, sdo eles o centro de tudoinfluéncias entre os mesmos), os difusos (marcadgs
Enquanto os filhos ainda séo por uma enorme
pequenos, 0s pais sao, permeabilidade que faz
efectivamente, os seus grandes perigar a diferenciacdo de
herdéis. subsistemas) e os rigidos
Porém, os desafios inerentes (que dificultam a
ao processo desenvolvimental comunicacdo e a
conduzem a um olhar diferente compreensao reciprocas).
sobre 0s pais e sobre 0s outros, Perante isto, sugere-se uma
aqueles com quem se comegam reflexdo ... qual sera o tipo
a identificar mais e a querer de limite de uma relacéo
estreitar lacos. Na adolescéncia, parental em que 0s pais se
0 epicentro sao 0s pares, e as preocupam sobretudo em
relagdbes que com eles se ser pares?! Pois €&, a respostq
mantém. S6é com eles se podera ndo ser aquela que
consegue ter maior gostariam. Mas sim, de facto,
cumplicidade, pois s6 "os poderemos estar diante de
outros" sentem como "eu". um cenério familiar com
Estamos, assim, perante um limites difusos, que podem
grande desafio para os pais: ndo trazer consequéncias a
competir com os pares, nao médio e longo prazo. Ha que
querer constituir um par para o reflectir sobre isto. Ser pai
seu filho, mas continuar a ser ou mae nao é, de todo,

pai a tempo inteiro. No papel de pai ou mée, ndo pode cosuperproteger e subjugar 0s seus interesses ao
existir o medo de ser substituido por um conjunto deinteresses dos filhos. Também nao é sobrepor-s
"amiguinhos da escola". usando e abusando da autoridade parental, mag
Deve persistir, isso sim, a convic¢cao de se manter comexercé-la convenientemente consoante o
referéncia positiva de principios, valores, seguranca, afecttemperamento e personalidade dos filhos. Mag
e autoridade. nunca perder de vista que, para se ser um bom pa
Nos filhos, as crises de identidade e de valores sdo comunsi boa mée, nao se tem que ser, acima de tuda,
e saudaveis; nos pais, devem ser trabalhadas, de modouan par. Essa tarefa pertence a "outros”
ndo se perder o rumo em direc¢éo ao porto que é ser pai ou A Psicologa, Elsa Rodrigues
mée do seu filho.
Isto reporta para uma outra questdo, que consiste n&
saudavel delimitagdo dos subsistemas familiares, entre gs .
quais o parental, que, segundo Alarc&o (2002), é constituido ATENCAO
pelos adultos com fungfes executivas, que visa a educacgo
e protecgdo das geracBes mais novas, pretendendo-se qye
as criancas aprendam o sentido da autoridade, a forma de
negociar e de lidar com o conflito no contexto de uma
relacéo vertical.
E no contexto desta interaccdo que se desenvolve
sentido de filiacdo e de pertenca familiar. Mas tal so
concretizado se existir uma saudéavel definicdo de limiteg,

(2]
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No n° 46 do nosso jornal, o artigo, O
CIGARRO , pégina 12, foi atribuido a duas
alunas do 8° Ano. Este artigo pertencia
a Ana Rita Lisboa, do 9° Ano A.
Fica aqui nosso pedido de desculpas, a
Ana Rita.
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A natacao é um desporto que requer muito esforco

e dedicacdo. Ndo podemos comparar a natacao a pjscina devido a situacdes muito mas mas, 0s meus pais

gualquer outro desporto porque requer muitas horas
de trabalho e dor. Quando falamos de dor, na piscina,
nao sao cortes ou ndédoas negras

sdo esforcos que requerem muita

forca de vontade e ndo é qualquer

um que consegue.

No meu escaldo: infantil A -
fazemos em média quatro
guildbmetros por treino mas esta
distancia depende da importancia
das provas que se aproximam. Um
nadador tem apenas dois objectivos
principais durante o ano. Um é
poder estar presente no Torneio
Zona Sul e Centro, na época de Inverno. Na época de
Verdo é poder estar presente nos Campeonatos
Nacionais.

Um nadador tem que ser uma pessoa muito saudavel
devido ao esforgo necessario nos treinos, com uma boa
alimentagédo, para poder estar em forma e também para
poder controlar os nervos antes de uma prova.

Um nadador tem um estilo de vida totalmente
diferente das outras pessoas, mas isto € s6 para aqueles
que se interessam pela escola e querem ser muito bons
alunos, para esses sim, a vida é dificil. Temos que fazer
inUmeros sacrificios para ndo baixar as notas. Algumas
pessoas chamam - me "marrao” e a dizer que eu sou um
estUpido que a minha vida esta a volta da piscina. Num
certo ponto de vista até tém razao, a piscina é o centro
da minha vida, se a piscina me corre bem a escola corre

a A Natacao

bem e vice-versa. Tive muitas vezes para sair (

e irmao ajudaram-me a ultrapassar isso. E ca estou el

treinar para ir aos nacionais, com a cabeca levantadal
sempre pronto para novos desafios.,
como o lema da NASA "Failure is not
na option.".

Testemunho de pais:
Gostavamos de registar a disciplin
e empenho com que o Lourencgo fg
a sua natacao. Iniciou aos 7 anos co
treino tri-semanais e desde os 10 an

a
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com treinos diarios apos as aulas. S
frequentes as sobreposicdes

horarios com outras actividades d
lazer, incluindo festas de aniversari

10
e

usualmente de grande agrado dos adolescentes. Agradam-

Ihe mais os treinos. As competi¢cdes sdo oportunid
também de convivio. Tem aceitado os resultados me

bons com um desportivismo e maturidade assinalavei

N&o conseguimos ficar sossegados quando
acompanhamos nas suas provas, é grande a g
determinacédo e coragem, mas temos verificado que nj
do que os nossos aplausos agrada ao Lourenco a satisf
de ter feito o seu melhor. Cada vez € mais dific
conciliagédo entre a natacdo e a vida escolar mas poss
diariamente o nosso total apoio e admiracdo pela s
dedicagéo. Se o Lourengo pretende continuar a nadar
descorar as outras obrigac6es, como € que na
continuamos a apoiar?

Elia Santiago e Carlos Cunha

O exemplo de Nazare

Nazaré é a escola em que se comega a compreender
a vida de Jesus, € a escola em que se inicia o
conhecimento do Evangelho.

Aqui se aprende o método e o caminho que nos
permitird compreender facilmente quem é Cristo. Aqui
se descobre a importéncia do ambiente que rodeou a
sua vida.

Quando desejariamos voltar a ser criangas e acudir
a esta humilde e sublime escola de Nazaré! Quanto
desejariamos comecar de novo, junto de Maria, a adquirir
a verdadeira ciéncia da vida e a superior sabedoria das
verdades divinas!

Em primeiro lugar, uma licdo de siléncio. Oh se
renascesse em nés o amor do siléncio, esse admiravel
e indispensavel habito do espirito, tdo necessario para
nds, que nos vemos assaltados por tanto ruido, tanto

estrépito e tantos clamores, na agitada vida do noss
tempo! Siléncio de Nazaré, ensina-nos o recolhimentg
a interioridade, a disposicado para escutar as boa
inspiracdes e as palavras dos verdadeiros mestres. Ensi
nos a necessidade e o valor de uma convenient
formacdo, do estudo, da meditacéo, da vida pessoal
interior, da oracao que sé Deus Vé.

Uma licdo de vida familiar. Que Nazaré nos ensine
gue é a familia, a sua comunh&o de amor, a sua auste
e simples beleza, o seu caracter sagrado e inviolave
aprendamos de Nazaré como € preciosa e insubstituive
a educacao familiar e como é fundamental ¢
incomparavel a sua funcdo no plano social
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Segundo Ciclo ¢

Introducgéao

Parracho, José Santos e
Ricardo Silva, alunos do 5°A,
no ambito de Area de
Projecto.
Actividade

No passado dia 19 de Maio,
fomos, com a nossa turma,
acompanhados pelos
professores Isabel Agostinho
e Luis Brandao, aos Bombeiros
Municipais de Leiria.

Dirigimo-nos a pé até la.
A viagem foi rapida e
divertida.

Este trabalho foi realizado por Ana Rodrigues, Cristina

Visita de estudo

S umm

Objectivo

Esta visita tinha como objectivo promover a
prevencao rodoviéria.

aos Bombeiros Municipais de leiria

Descricdo da visita

No quartel, o bombeiro Neves Silva recebeu-nos

muito bem e acompanhou-

nos até ao carro de
desencarceramento. Mostrou-
nos alguns instrumentos que
usa no seu trabalho, como o
colar cervical, o tensor, a
tesoura, o colete de extraccao,
entre outros.

Ensinou-nos, também,
algumas regras rodoviarias
(cuidados a ter ao andar de
bicicleta, a pé e de carro).

Opiniao geral

Esta visita proporcionou-nos uma experiéncia

diferente e ao mesmo tempo educativa.

OIl4, amiguinhos! Eu sou a Carla e estou aqui para
VOSs contar um sonho que tive em pequenina, quando

era um pouco mais nova que VOCeés.

Estéo prontos, para me ouvirem?!
Sim?! Entdo venham sentar-se ao pé
de mim!

Quando era pequenina, eu gostava
muito de ler e escrever histérias. Todos
os dias, antes de me deitar, eu lia umas
paginas de um livro, como continuo
a fazer. Normalmente, quando o livro
comegava a ficar interessante, chegava
a minha mae a dizer que era tarde e
gue, no dia seguinte, tinha escola.
Entdo, fechava o livro e a minha mée
dava-me um beijo de boas noites e
levava-o, para ter a certeza que néo
o0 voltava a abrir, e ia dormir.

Certo dia, eu sonhei que estava,

sozinha, numa linda praia ao p6r do sol. Quando dei

Um Sonho

leitores,

por mim, tinha um monte de livros ao meu lado, um
rascunho no meu colo e segurava uma caneta. Como
eu gosto muito de ler e sou curiosa fui procurar o

nome da autora dos livros, o que, para medl
espanto, era eu mesma a sua autora. Tinha sido ey a

um dia possam vir a ser

escrever os livros e reparei que 0
rascunho ao meu colo tinha a minha
letra.

Eu ndo conseguia acreditar que
era uma escritora.

A partir daquele sonho comecei
a aplicar-me em Lingua Portuguesa
e, com a ajuda, o apoio e com 0s
incentivos dos meus professores,
amigos e sobretudo da minha
familia fui escrevendo varias
histérias.

Hoje sou uma escritora gracas a
minha familia, minha grande fonte
de inspiracdo e esperancga.

E agora vou ler-vos umas
historias e espero que Vocés, jovens
escritores.
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Visita & P.S.P. no ambito da Prevencao Rodoviaria

Na manha de 31 de Maio, enquanto o sol espreitava, tem que passar a frente do peito e nunca por baixa
partimos rumo a P.S.P, onde pudemos adquirir, ndo sé do braco.

conhecimentos sobre a Seguranca Publica, como - Em relacao aos sinais de transito, temos os de perigo

também sobre a a sua forma de funcionamento. Quando (vermelhos com fundo branco), cedéncia de passagen,
chegamos, deparamo-nos, logo a entrada, com a obrigacdo (circulares com fundo azul), informacad
imagem do Arcanjo S. Miguel, patrono da P.S.P. (rectangulares ou quadrados com fundo azul) e proibi¢ac

O agente que nos recebeu, de nome Bruno Soares (vermelhos com fundo branco).

(Subcomissério), encaminhou-nos para uma das salas - Procuremos aconselhar os nossos pais a usar sempre

de aula existentes na sede de Comando da P.S.P. Aio cinto de seguranca, a ndo utilizarem o telemovel, s¢

visualizamos um PowerPoint sobre a Seguranca Puablica implicar a utilizacdo das maos; a pararem sempre nas

e um video sobre a importancia do uso do cinto de passadeiras e no sinal STOP; ndo exceder os 50km/h nas

seguranca. cidades e nao
Com eles, ingerirem bebidas
aprendemos alcodlicas.
varias coisas. Por No final desta
exemplo: enriquecedora
- Peédo é o "aula", o Senhor
nome dado a Agente levou-nos
pessoa gquando até a garagem onde
anda a pé na rua. se encontravam 0s
- Caso nao haja veiculos da
passeios, Policia: motas,
devemos scooters e varios
caminhar nas carros: os de
bermas das patrulha, os da
estradas, de frente Escola Segura e do
para os veiculos. programa ldosos, 0s
- - Em grupo, gue séao utilizados
devemos andar pela investigacao
sempre em fila criminal e para
indiana. Ja de desactivar os
noite, devemos engenhos

usar roupas claras e material reflector, pois assim sera explosivos, 0s que séo usados por policias a civil|e

mais facil para os automobilistas nos distinguirem no carrinhas equipadas com material de ordem publica

escuro. De seguida, dirigimo-nos para o Graduado
- Nunca devemos atravessar em curvas, junto dos Operacional, onde é feito o atendimento de queixas. S

veiculos estacionados na faixa de rodagem, ecopontos, precisarmos de ajuda, é para l4 que devemos contactar

entre outros. marcando o numero 244 859 859 ou 112. Entretantd
- Se andarmos de bicicleta, devemos usar sempre seguimos em direccdo a secretaria onde € feito

capacete, cotoveleiras e joelheiras e andar o mais possivel atendimento ao publico.

a direita. Dirigimo-nos, ainda, a esquadra da Investigaca

D
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- Em grupo, devemos andar sempre em fila. Criminal. E ai que se averigua a existéncia de um crime

- A noite é importante usar material reflector. Se e se chega aos seus autores.
precisarmos de mudar de direccdo, basta esticarmos o Esta visita foi muito interessante e de grande
braco na direccéo desejada. importancia para todos nos.

- Enquanto passageiros, devemos ter em conta as Esperemos que as informacdes por nés registadds

entradas e saidas dos automéveis, e estas serem também vos sejam Uteis.
efectuadas pelo lado do passeio.
- As criangcas com menos de 12 anos e menos de

1,5m de altura devem viajar na cadeirinha, no banco da Trabalho realizado por: Adriana Beatriz, Barbara L]

retaguarda, usando sempre o cinto de seguranca. Este Roberta, Maria Beatriz, 6° A.

mmm °
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Caminhada para a Festa da Eternidade '

Para o encontro das colegas, professores e religiosas

LS

Com uma metodologia ao tempo bastante

do Colégio de Nossa Senhora de Fatima - Leiria. actualizada, deu-me o sentido da liberdade na

responsabilidade. Desenvolveu-me o espirito de alegria,

Sempre vos amei muito. Por isso todos os dias ansiava despertou em mim o interesse pelos outros, pela busca
por este encontro, do dia 8 de Maio, para vos ver e matar da Verdade e da Perfeicdo, deu-me o entusiasmo de

saudades dos tempos inesqueciveis
de estudante.

Mas, surpreendentemente, tive
outro encontro inadiavel, marcado
por Deus, no dia 18 de Marco de
2010. Nessa manha radiosa, Deus
veio-me buscar ao Hospital de Santa
Maria, para O ver face a face.

Santo Agostinho deixou-nos este
pensamento lindo, que me
consolou muito e deu forca
espiritual, aquando da morte dos
meus queridos pais. Reza assim: "
Aqueles que partiram e nos
deixaram, ndo estdo ausentes,
apenas invisiveis e tém os seus
olhos, cheios de gldria, fixos nos
nossos olhos, cheios de lagrimas de
dor e saudade".

Queridas Amigas!

1°) Quero deixar-vos bem
expressa e do fundo do meu
coracao, a minha gratidao pelo Bem
gue o Colégio me fez e a alegria da
convivéncia convosco, para além

atrair a Fé, em especial os
meus amigos, (felicidade que

ainda usufrui, vendo com os

meus olhos a converséo de
alguns), antes desta viagem,
para a Eternidade.

3°) O Colégio, deu-me o
sentido da Amizade, pura, sa
e pluralista, levando-me a
fazer grandes amigos, em
todos os estratos sociais, com
todas as idades ou diferengas.
Ensinou-me a discernir a
amizade das opc¢oes de cada
um, que aprendi a respeitar,
permanecendo sempre fiel
amiga.

4°) Estou feliz em Deus,
porque na vida fiz a minha
Opcao Fundamental por Ele,
pelo Proximo e pelo ideal de
Perfeicdo que Ele me tracou,
nos mandamentos e no
Evangelho. Ao aproximar-me
da meta, o "Sprint" final foi

dos conhecimentos que adquiri. Devo-lhe a tensdo mais dificil. Foi a purificagdo da alma, através duma

dindmica que impregnou todo o meu Ser, relativamente  longa Quaresma de sofrimento, terminando no Calvario,

a vivéncia da Fé, ao Amor a Deus, a Jesus Cristo e adflagelada como Jesus.

Préximo, em especial mais necessitado. Foi um Ideal Que Deus recompense todos aqueles que me

gue, durante a minha vida, me esforcei por viver com acompanharam até ao Ultimo momento e me ajudaram

todas as forcas do meu Ser. nesta corrida final, cuja meta todos podemos alcancar,
Agora desculpem esta confidéncia: Todos os dias de como nos ensinou S. Paulo.

manh&, quando me despedia do meu marido dizia: " C4

vou eu para o trabalho e misséo apostodlica, ao que ele 5% Termino com um "Post-Scriptum™: Queridas

respondia: Eu fico na retaguarda, laborando, orando, Amigas! Desculpem esta gracinha: Nao esquecam que

contemplando o Criador e a sua Obra, para que a tua para esta Viagem da Eternidade, ndo ha bilhete de

accao, produza frutos de Amor, Humanidade e de Bem regresso. E a Unica bagagem que se pode levar na BOLSA

para a Eternidade. séo Acgles de rentabilidade, portanto sé as Boas Acgodes.

Despeco-me de todas vés, com muitas saudades, até

2%) Apesar de ter tido a béncdo de uns pais ao Céu, onde um dia, vos quero ver a todas, para a

maravilhosos, que me deram uma educacdo esmerada, grande Festa da Eternidade."

cimentada nos valores humanos, éticos, cristdos e

[] espirituais, o Colégio foi, para mim, um optimo Da Mirinha, com a colaboracéo do marido

.complemento. Elvira da Mota Confraria de Menezes Bilreiro da Silva

10 gmm
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A fé recebida, a fé transmitida

A fé é o sim do homem a Deus, que o visita com a a capacidade pessoal, de dizer eu. A fé crista € pess
Sua palavra. E a abertura do espirito e do coracdo mas nasce e amadurece no horizonte de uma

caracteristico em Maria que acolheu o anuncio e a
promessa e se deixou envolver totalmente pelo Deus

gue a visitou. A resposta da pessoa é, pois, um deixar-
se amar, na confianca. O amor gera o desejo de

entrega...

A fé é, assim, a adesdo a uma pessoa, Jesus Cristofamilia crista, implica a transmisséo da fé, o criar u
Ela tem uma dimens&o pessoal. Mas a opcéo da fé tem ambiente favoravel a sua maturagdo. Nenhuma criang
podera ir percebendo e assimilando a experiéncia de

gue ser concretizada a partir de contetdos, reflexdes
e atitudes de vida que séo objecto de transmisséo.

tomou a palavra e disse: Tu és o0 Messias, 0 Filho
Deus vivo. ( cf Mt 16, 13-16). A opcao pela fé implic

comunidade, a Igreja.
O Papel do pai e da mée na transmissao da fé.

O exercicio da paternidade e da maternidade, na

fé se nunca a viu acontecer.

a
bal

A
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Diz-nos S. Paulo: Transmiti-vos em primeiro lugar, A familia, com a sua experiéncia de vida e de pratida
0 que havia recebido, Cristo cristd, é a primeira a transmitir
morreu pelos nossos pecados, 0 codigo de acesso a Deus. B
segundo as Escrituras, no ambiente familiar que os
ressuscitou ao terceiro dia, filhos aprendem a escutar e
segundo as Escrituras, e a interiorizar a Palavra de
apareceu a Cefas e depois aos Deus e a responder
doze. (Cor 15,3-5). generosamente aos seus
Ha pessoas que declaram nao desafios. A forca do
ter fé. Mas Deus aproxima-se testemunho atrai porque nao
sempre, diz-se, oferece - se, se exprime sé com palavras
apenas falta, por vezes, a mas com a vida.
resposta; a fé ndo se tornou uma E importante que, logo
realidade concreta de aceitagéo, Nnos primeiros anos, na igreja
de vida. doméstica, eles se sintam
atraidos pela experiéncia de
O respeito pela piedade dos pais,
liberdade. aprendendo a importancia
Cada um de nés vive e cresce da oragao, que percepcionem
num determinado contexto social, cultural, religioso, ~Jesus e se habituem a um encontro pessoal com Ele.
mas é na familia que cada um se vai apropriando das A fé a adesdo a uma pessoa concreta Jesus Cristo. [Na

véarias dimensdes do seu existir como pessoa humana. Vida da familia, a crianca precisa de experimentar que
Ai aprendemos, a falar, a comunicar, ai adquirimos as na relacao entre pais e filhos e entre os irmaos, a
ferramentas necessarias para sermos homens e Ocupa um lugar central no exercicio da vida de cad
mulheres. um: nos gestos de carinho, portadores de amor, n
O argumento de n3o baptizar os filhos em crianca, Palavras de compreens&o e de apoio, na ajuda mutua,
nem de os educar na dimens3o religiosa, para que NO perdao, na criatividade do dia a dia que quebra
sejam eles, mais tarde, a fazer a sua opcao, e para ndomonotonia da vida, e nos momentos de lazer....
lhes tirar a liberdade, ndo sdo argumentos validos. Preciso que as criancas adquiram o gosto de conhecgr
Logo nos ocorre a pergunta; Como é que eles podem Jesus, de se relacionar com Ele, o gosto de O viver, ho
escolher aquilo que ndo conhecem? Por este critério dia-a-dia, de O anunciar. Ao pai e a mae compet
deveriam escolher também os pais, a escola, o tipo de apontar e tornar visivel essa outra Presenca que decorfe
relacionamento, etc.. O respeito pela liberdade @ Mnosso lado, nos interpela e nos chama a viver de u
consistiria em levar os pais a transmitirem com clareza Modo novo.
aquilo em que acreditam para que os filhos fizessem  Que todos nos sintamos a saborear, desde ja, aquele
a sua opc¢ao consciente. Jesus perguntou um dia aos D€US que sera eternamente a fonte da nossa alegria
seus discipulos: Quem dizem os homens que eu sou? € felicidade. | ]
E continuou. E vés quem dizeis que eu sou? Pedro ]

Irma Maria Manuel

mmm 11






